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Nourrir I'esprit Nourrir 'Ame Nourrir le coeur









Inde mal Zf//b/e

faaf/[f/f(e
Jainisme

Sihhisne
Boudhisne
aé/‘/&b‘/'yaef

tindous

Animistes

« je ne suis pas mes cheveux,
je ne suis pas ma peau, je suis
I'ame qui vit a I'intérieur»...




Des temples

éternels

Consacrés







Linde est une terre sacrée entre toutes

’

L'Inde est un pays spirituel et de nombreuses religions s’y sont développées : I'Hindouisme,
I'lslam, le Jainisme, le Christianisme, le Sikhisme, le Bouddhisme et enfin le Judaisme.

L’hindouisme est sans conteste Ia_reléleon majoritaire en Inde, regroupant 1 milliard de
personnes soit 80% de la'population indienne

Introduit en Inde dés le Vlle siécle par des marchands arabes, l'islam S'Y déveIopBe en
bénéficiant des conquétes musulmanes qui permirent l'installation du Sultanat de Delhi et
de 'Empire Moghol

Le christianisme est en nombre la 3e religilonSer:jInde, et est principalement répandue dans
e Su

Le sikhisme date de la fin du XVe siecle et est une réaction au systeme des castes ainsi qu'a
la domination des brahmanes sur les rituels'hindous.

Le jainismg est né au Vle siecle avant J.C. en réaction a l'autorité du Veda et des
brahmanes. Etre jain c’est étre adepte du Jina, un aristocrate qui atteignit la libération

Si c'est a Bénares — Varanasi, que le Bouddha débuta son éveil, le bouddhisme ne compte
aujourd’hui que pour 7% de la population indienne, aprés avoir il est vrai quasiment disparu

L'inde abrite aussi l'une des plus anciennes communautés juives du monde, arrivée vers 70
avant J.C. suite a la destruction du second temple de Jérusalem. Aujourd'hui, on ne la
retrouve plus qu'a Cochin.



https://www.inde-en-liberte.com/region/vallee-gange-varanasi

Lorsque L'aube éveille Le monde,
Un souffle doux caresse L'amne.
Les votles de Villuston fondent,

poans Le ceewr, La lumiere se véclame,

& tol, qui cherche sans répit,
L2ve tes Yeux au-dedans de tot,
Car c'est L, ow Le DLvin sourlt,

Rue L'évell éreint La fol.

Le flot dles désirs se dissipe,
Le silence devient ton chant,
pans Lunité, Lesprit sitlumine,
Bt en paix, Le Sol se rend




D Matie an Sarre

Du 5 au 24 septembre 2025

Une journée type c’est :

Yoga du matin,
Petit Déjeuner
Départ pour les visites
Déjeuner
Travail spirituel sur les lieux
Travail personnel et cercle de paroles le soir
Diner

Méditation



Au

caar de Sor

Le Rajasthan des soufis et leurs saints lieux
Jaipur, Ajmer et Jaisalmer

L'ascetisme des jains, au plus haut point,
imposante Ranakpur

Le temple d’Or des Sikhs
Amritsar au Pendjab

Echappée bouddhiste et montagne sacrée
Dharamsala

Dans le sillage des Maitres et de leurs vibrations
Ma ananda Moyi a Haridwar

La ville saintes des Hindous
Banares, la lumineuse ville de Shiva



VENIR
En Avion, arrivée le 05/09/2025 a New Delhi

Départ de New Delhi 24/09/2025

TARIFS
(20 jours/19 nuits)

Prix du stage : 2400 € par personne
hors avion et dépenses personnelles

CONTACT :
Nathalie : +336.50.36.78.02, contact@lemulsion.com
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Nathalie Imbert : Née avec une conscience ouverte sur les dimensions supérieures, j'ai d'abord évolué dans le métier de chimiste aprés des études scientifiques.

Ne me sentant pas totalement en phase avec le monde de I'entreprise, j'ai exploré celui de I'humain.

Apreés plusieurs voyages initiatiques a la rencontre des ethnies de notre planéte et de leur fagon d'étre reliés a leur coeur ou le divin en eux, j'ai décidé de rester connectée a
ce que j'ai de plus précieux, mon ame ...

Kinésiologue de formation et Energéticienne, je travaille depuis 2007 en cabinet.

L'ostéopathie m'a permis de faire le lien entre la posture émotionnelle et la posture du corps, faciliter le travail personnel de quelqu'un c'est bien prendre en compte toutes
ses dimensions : du corps jusqu'a I'esprit.

Toujours passionnée par le voyage, les rencontres humaines et la spiritualité a travers le monde, j'aime accompagner sur ce chemin du ceceur, a la rencontre de soi méme.

Pour cela je propose soit des rdv individuels en cabinet ou a distance, soit de vous accompagner sur des stages et circuits en France et ailleurs.

Je vous invite au voyage !
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